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Что охватывает CDR -SB?

БА: болезнь Альцгеймера; CDR: шкала оценки клинических проявлений деменции; CDR-SB: шкала оценки клинических проявлений деменции по сумме ячеек.
1. O’Bryant S, et al. Arch Neurol. 2008;65:1091–1095; 2. Williams M, et al. Alzheimers Dement. 2013;9:S39–S44.

Общий балл CDR-
SB

Тяжесть заболевания Глобальный показатель 
CDR

0 Норма 0 (норма)

0,5–4,0

0,5–2,5

3,0–4,0

Предполагает возможные когнитивные нарушения вплоть до 
очень легкой степени деменции

0,5 (очень легкая)Предполагает возможные когнитивные нарушения

Предполагает очень легкую степень деменции

4,5–9,0 Предполагает легкую степень деменции 1 (легкая)

9,5–15,5 Предполагает умеренную деменцию 2 (умеренная)

16,0–18,0 Предполагает тяжелую деменцию 3 (тяжелая)

Оценка по степени 
тяжести БА 1

Оценка 1
• Каждый домен классифицируется следующим 

образом: 0, 0,5, 1, 2, 3
• Диапазон суммы баллов 0–18
• Более высокие баллы указывают на большую тяжесть заболевания

На самых ранних стадиях БА 
(CDR 0,5)2 ежегодный темп изменения 
показателей CDR-SB составляет около 
1–2

ФункцияКогнитивная способность
Домены 1

Память Ориентация Суждение/реш
ение задач

Обществен-
ные дела

Домашние 
дела/хобби Уход за собой



Домены, измеряемые в когнитивной области

Таблица использована на основании разрешения и взята из источника Hughes CP, et al. Br J Psychiatry. 1982;140:566–572.

Отсутствие  
нарушений(0) Под вопросом (0,5) Легкая степень (1) Умеренная степень (2) Тяжелая степень (3)

П
ам

ят
ь Без потери памяти 

или легкая  
непостоянная 
забывчивость

Постоянная легкая 
забывчивость; 

частичное 
воспоминание 

событий; “безобидная” 
забывчивость

Умеренная потеря 
памяти, более 
выраженная в 

отношении недавних 
событий; дефект 

мешает повседневной 
деятельности

Тяжелая потеря 
памяти; сохраняется 

только хорошо 
усвоенный материал; 

новый материал 
быстро забывается

Тяжелая потеря 
памяти; остаются 
только фрагменты

О
ри

ен
та

ци
я

Полная 
ориентированность

Полная 
ориентированность

Умеренные трудности 
с временными 
отношениями;

ориентирован в 
пространстве 
проведения 

исследования; может 
иметь географическую 

дезориентацию в 
другом месте

Серьезные трудности 
с временными 

отношениями; обычно 
дезориентирован во 

времени, часто в 
пространстве

Ориентированность 
только на человека

С
уж

де
ни

е 
и 

ре
ш

ен
ие

 з
ад

ач
 

Решает повседневные 
задачи, хорошо 

оценивает прошлые 
результаты

Легкие нарушения 
в этих видах 

деятельности

Умеренные трудности 
в решении задач, 

выявлении сходств и 
различий; социальное 

суждение обычно 
сохраняется

Серьезные нарушения 
в решении задач, 

выявлении сходств и 
различий; социальное 

суждение обычно 
нарушено

Неспособен выносить 
суждения или решать 

задачи



Домены, измеряемые в функции

Таблица использована на основании разрешения и взята из источника Hughes CP, et al. Br J Psychiatry. 1982;140:566–572.

Отсутствие (0) Под вопросом (0,5) Легкая степень (1) Умеренная степень (2) Тяжелая степень (3)

О
бщ

ес
тв

ен
ны

е 
де

ла

Самостоятельное 
функционирование на 

обычном уровне по 
рабочим и финансовым 

вопросам, а также в 
социальных группах, не 

связанных с работой 

Только сомнительное 
или умеренное 

нарушение, если таковое 
имеется, в этих видах 

деятельности

Неспособен 
самостоятельно 

выполнять эти виды 
деятельности, хотя все 

еще может быть 
вовлечен в некоторые из 
них; при поверхностном 

осмотре выглядит 
нормальным

Не претендует на 
самостоятельную 

деятельность вне дома; 

Не претендует на 
самостоятельную 

деятельность вне дома; 
До

м
аш

ни
е 

де
ла

/х
об

би Домашняя жизнь, 
хобби и 

интеллектуальные 
интересы хорошо 
поддерживаются

Домашняя жизнь, 
хобби и 

интеллектуальные 
интересы слегка 

нарушены

Легкое, но явное 
нарушение функций 
дома; отказ от более 

сложных домашних дел; 
отказ от более сложных 

хобби и интересов

Сохранена способность 
только к простым 

домашним делам; очень 
ограниченные интересы; 
плохо поддерживаются

Отсутствие значимой 
функции дома

Ух
од

 з
а 

со
бо

й

Полностью способен к уходу за собой Нуждается в подсказках
Нуждается в помощи при 
переодевании, гигиене, 
хранении личных вещей

Нуждается в большой 
помощи в уходе за 

собой; частое 
недержание мочи



Оценка домена по CDR 0,5 
(очень легкое нарушение)

Оценка домена по CDR 1
(легкое нарушение)

Что означает изменение оценки с  0 ,5  до 1?

CDR: шкала оценки клинических проявлений деменции
Petersen RC, et al. Alzheimers Dement. 2023;19:2730–2736.

Память Общественные дела Домашние дела/хобби

Постоянная легкая 
забывчивость; частичное 
воспоминание событий; 

“безобидная” забывчивость 

Умеренная потеря памяти, 
более выраженная в  

отношении недавних событий; 
дефект мешает повседневной 

деятельности 

Незначительные нарушения в 
этих видах деятельности 

Неспособен самостоятельно 
выполнять эти виды 

деятельности, хотя все еще 
может быть вовлечен в 
некоторые из них; при 

поверхностном осмотре 
выглядит нормальным 

Домашняя жизнь, хобби и 
интеллектуальные интересы 

слегка нарушены

Легкое, но явное нарушение 
функций дома; отказ от более 
сложных домашних дел; отказ 

от более сложных хобби и 
интересов 

Такие потери когнитивных функций (от 0,5 до 1 балла) на ранних стадиях заболевания, 
вероятно, будут значимо ощущаться большинством пациентов, семей и ухаживающих; поэтому 

отсрочка таких потерь на несколько месяцев может иметь существенное значение



Оценка и интерпретация CDR -SB

БА: болезнь Альцгеймера; CDR: шкала оценки клинических проявлений деменции; CDR-SB: шкала оценки клинических проявлений деменции по сумме ячеек.
1. O’Bryant S, et al. Arch Neurol. 2008;65:1091–1095; 2. Petersen RC, et al. Alzheimers Dement. 2023;19:2730–2736.

• CDR дает две оценки: глобальную оценку CDR и оценку CDR-SB1,2

• Общий балл CDR колеблется от 0 до 3 и требует использования алгоритма для 
определения степени тяжести деменции1,2

• Баллы CDR-SB, сумма которых варьируется в диапазоне от 0 до 18, позволяют 
отслеживать изменения внутри и между стадиями тяжести деменции с течением времени. 
Эта оценка также предоставляет больше информации, чем глобальный показатель CDR у 
пациентов как с очень легкой, так и с умеренно выраженной деменцией при БА1,2
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